Tule tutustumaan Taavetinpuistoon!

Nyt Sinulla on mahdollisuus kohentaa kuntoasi kdtikllasi!
Taavetinpuistossa voit tehda liikkuntaharjoituk&@mhmisille
suunnitelluilla, turvallisilla kotimaisilla liikurgvalineilla.

Fysioterapeutti opastaa laitteiden kayttoon ja emaseen
harjoitteluun Taavetinpuistosgaskiviikkoisin klo 11-12
ajallal2.5. - 30.6.201(a 4.8. - 29.9.2010

Ohjaus on maksuton.

Tervetuloa harjoittelemaan
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.. tasapainoa kavelynopeutta

lihasvoimaa kestavyytta
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Nain |6ydat Taavetinpuistoon

<

Osoite: Taavetti Laitisen katu 6, 00300 Helsinki

Lisatietoa Taavetinpuistosta:
www.miinasillanpaa.fi/Tutkimus- ja kehittamistointaKehitdmme parhaillaar



