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Muistitekno-kurssilla voit edistaa aivojesi terveytta toimintakykya pi@van valmennus- \L ™
ohjelman avulla. Kursseilla saat tietoa mm. aivggemuistin toiminnoista seké terveytta
edistavasta ravinnosta ja liikunnasta. Ohjelmdtgiganyos muistiharjoituksia, rentoutusta ja
likuntaa. Liséksi kokoontumiskertojen valilla osstujat testaavat itse muistiaan kotiin lainattava
mittarin avulla.

KENELLE
Kurssit 18 ja 19 on tarkoitettu muististaan ja éyestaan kiinnostuneille 6575 -vuotiaille.

TOTEUTUS

Kurssit toteutetaan 10 henkilén ryhmissa, jotkadamkuvatkahdeksan kertaa kolme tuntia
kerrallaan. Lisaksi kursseihin sisaltyy yksi seurantakertalpo vuoden kuluttua. Ryhman

ohjaajina toimivat fysioterapeutti ja toimintateeatti. Kurssit ovat osallistujillenaksuttomia.
Kustannuksista vastaavat Raha-automaattiyhdistysijea Sillanpaan Saatio.

KURSSI 18: Tiistaisin 31.8.2010 — 19.10.2010 klo 9.30-12.30,
seurantakerta maaliskuussa 2011.

KURSSI 19: Tiistaisin 31.8.2010 — 19.10.2010 klo 13.30-16.30
seurantakerta maaliskuussa 2011.

PAIKKA:  Asumispalvelukeskus Wilhelmiina, Taavetti Laitisenkatu 4,
00300 Helsinki, Miina Sillanpaan Saati6 (5. krs)

TUTKIMUS

Kurssien vaikuttavuudesta tehd&aéan tutkimus yhtésstit Teknillisen korkeakoulun ja Miina
Sillanpaan Saation kanssa. Tiedon keruussa kaptetita Mindex-teknologiaa. Se on
kannykkaan asennettava ohjelma, joka mittaa mnmidiktia ja tarkkaavuutta. Mittaustuloksesi
nakee vain tutkija, joka ei tieda henkil6llisyyttdsurssin paéattymisesta puolen vuoden kuluttua
on seurantakerta, jolloin osallistujat saavat pitdgm mittaustuloksistaan.

Tutkimuksen luotettavuuden varmistamiseksi odotarkaresilaisten osallistuvakoko
ohjelmaan ja kotona itse tehtaviin muistimittauksiin.

HAKULOMAKKEET

Hakulomakkeita saa Wilhelmiinan vastaanotostadgiesnalla Miina Sillanp&&n Saatiéon

p. (09) 4734 7221Hakemus palautetaan 21.6.201henness@Nilhelmiinan vastaanottoon tai
osoitteella MSS/Ulla Arifullen-Hamaléinen, Taaveisitisen katu 4, 00300 Helsinki.

Valituille lahetetaan henkilokohtainen kutsu

LISATIETOJA

Kirsti Hamstroém, projektikoordinaattori, p. (09)3& 7274,
sahkdposti: kirsti.hamstrom@miinasillanpaa.fi
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